
MEDIENBILDUNG AM

Elterninformationen zum sicheren

und bewussten Umgang mit

modernen Medien



Die neuen Medien bieten enorm viele Chancen und

Möglichkeiten, diese im positiven Sinne zu nutzen. Jedoch gibt

es auch Risiken und Nebenwirkungen, die man ebenso mit im

Blick haben sollte.

Im Folgenden habe ich einige Webseiten und Informationen

zusammengestellt, die Ihnen als Eltern helfen können,

entsprechend Ihrer individuellen Bedürfnisse und Kenntnissen

bzw. dem Nutzungsverhalten Ihres Kindes dort Tipps oder

weiterführende Links zu finden. Wenn Sie Fragen oder

Anregungen haben, können Sie mir gerne schreiben unter

schroeder@gah-vs.de .

Jutta Schröder

(Lehrkraft für Prävention – Schwerpunkt Medienbildung)



 Sich über die Anwendungen informieren, die das Kind nutzt, ihm die 

Risiken aufzeigen und die Nutzung anfangs eng begleiten

 Zugang zu digitalen Geräten altersentsprechend einschränken, z.B. PIN-

Code, Nutzerprofile anlegen, WLAN-Verfügbarkeit, Jugendschutzfilter,  

Kinderschutz-Apps 

 Vereinbarungen hinsichtlich Häufigkeit / Dauer treffen (z.B. mit Medien-

nutzungsvertrag bei Internet-ABC) bzw. Vorgaben machen

 Gemeinsame Mahlzeiten für Gespräche nutzen und auf Mediennutzung 

währenddessen verzichten

 Beim Lernen und nachts Handy nicht in ‚Greifnähe‘ des Kindes lassen 

 fester Standort (z.B. Ladestation im Flur, Wohnzimmer)

 Zugang zu  App-Stores mit  Passwort sichern, evtl. In-App-Käufe durch 

Einstellung verhindern 

 Drittanbietersperre zum Schutz vor Abofallen bei Mobilfunk-

unternehmen einrichten lassen

 Aktuelles Virenprogramm auf den privaten Endgeräten installieren 

EMPFEHLUNGEN ZUR NUTZUNG VON DIGITALEN MEDIEN



Bildquelle: www.medien-kindersicher.de/startseite (Bildquelle 21.9.26)  

Weitere empfehlenswerte Webseiten: www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/sicherheitseinstellungen-fuer-android

                                                                www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/iphone-sicher-machen



www.klicksafe.de/ – wechselnde Beiträge zu unterschiedlichen, aktuellen Themen (Bildquelle 21.9.26)



Um passende Medien und Materialien zu finden, auf der Startseite www.klicksafe.de rechts oben auf ‚Burgermenu‘ (drei Striche) klicken / 

tippen, , dann  ‚Alle Themen‘ wählen und den Filter nutzen: Zielgruppe ‚Eltern‘  Schlagworte aussuchen /  gewünschte Art des Mediums 

wählen (Bildquelle 21.9.26).



Alternative Vorgehensweise: Thema als Suchbegriff bei  www.klicksafe.de eingeben, z.B. herunterladbare Flyer mit kompakten 

Informationen zu WhatsApp, Snapchat, YouTube, TikTok, YouTube, Instagram, Fortnite,...  - (Bildquelle 21.9.26)



https://www.lpb-bw.de/checkliste-tiktok-fuer-eltern/ (Bildquelle 21.9.26)



https://www.klicksafe.de/news/koennen-rcs-messages-whatsapp-und-co-ersetzen (21.9.26)



FLIMMO verschafft einen Überblick über alles, was gerade über TV, Mediatheken, Kino, Streaming oder YouTube läuft und hilft mit pädagogischen 

Einschätzungen bei der altersgerechten Auswahl; v.a. für Kinder bis zu 13 Jahren; www.flimmo.de/ (Bilderquelle 21.9.26)

*

*



www.schau-hin.info/ (Bildquelle 21.9.26 – wechselnde Beiträge zu unterschiedlichen, aktuellen Themen)



https://www.schau-hin.info/grundlagen/roblox-was-steckt-hinter-der-beliebten-spieleplattform (21.9.26)

www.schau-hin.info/grundlagen/spiele-app-brawl-stars-fuer-eltern-erklaert (21.9.26)



www.klicksafe.de/news/warum-kinder-immer-wieder-brawl-stars-spielen-wollen (6.6.26)



Glücksspiele für Kinder?: Wie FIFA & Co an Kids verdienen | WDR Doku (2024) - Die "ARD Story" (Dokumentation)  zeigt auf, welche Gefahren im Verkauf 

von digitalen Lootboxen stecken und dass Kinder in Deutschland davor bislang nicht geschützt werden.

www.youtube.com/watch?v=CFjDWj8l294 (21.9.26)

www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/lootboxen-gefahr-fuer-kinder



Reihe ‚Elternwissen‘ - herunterladbares Themenheft unter: 

agj-freiburg.de/wp-content/uploads/2025/07/24-ElternWissen_Gaming.pdf (1.9.25)



Reihe ‚Elternwissen‘ - herunterladbares Themenheft zu sehr vielen, unterschiedlichen Themen unter: agj-freiburg.de/kinder-und-jugendschutz/ (21.9.26) 



Herunterladbare Broschüre unter: www.bmbfsfj.bund.de/resource/blob/281364/3836e82421802e6bf4f5681c33a74d46/digitale-spiele-paedagogisch-

beurteilt-band-35-ausgabe-2025-2026-data.pdf (21.9.26)



Herunterladbare Broschüre unter:

www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Always-on-Mediensucht_Infobroschuere_klicksafe.pdf (21.9.2026)



https://erstehilfe-internetsucht.de/hilfsangebote/398/kompetenzzentrum-mediensucht-villingen-schwenningen/ (Bildquelle 21.9.26)

Weitere Informationen unter www.bw-lv.de/beratung/beratungsstellen/fachstelle-sucht-villingen-schwenningen/
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